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1 Introducao

Este documento estabelece as linhas orientadoras da execugao técnica e administrativa do Ensaio de
Aptidao de Vibragboes — Avaliagcdo da exposicdo de trabalhadores as vibragoes: Medicao de
vibragoes transmitidas ao corpo inteiro e ao sistema mao-braco, a realizar em 2025.

Um Ensaio de Aptidao nesta area encontra problemas especificos, nomeadamente a inexisténcia de
materiais de referéncia certificados que permitam avaliar as condigdes de funcionamento do laboratério
pelo confronto "valor convencionalmente verdadeiro" / valor determinado pelo laboratério.

2 Objetivos

Este Ensaio de Aptidao consiste na avaliagao da exposi¢cdo de um trabalhador as vibragdes, através da
medicdo de vibragbes transmitidas ao corpo inteiro e ao sistema mao-bragco, por um grupo de
Laboratérios, contribuindo assim, para a melhoria do desempenho dos Laboratérios Participantes.

A andlise do desempenho de cada laboratério sera efetuada a partir dos resultados obtidos para a
exposicao diaria de um trabalhador as vibragdes.

3 Entidades Envolvidas e Fungoes
» Entidade promotora: RELACRE

> Entidade Parceira: Arsenal do Alfeite

VAYAN

> Tratamento estatistico: RELACRE

> Laboratérios participantes

4 Procedimento
4.1 Regras de Realizagao

» Cada Laboratério deve levar o seu sistema de medicao de vibracoes.

» Cada Laboratério tem 1 _hora para a realizacdo de cada ensaio e devera chegar, ao local de
realizacdo do mesmo, 10 minutos antes da hora marcada pela organizagéo.

Devem ser seguidos os procedimentos de ensaio do laboratério no que respeita ao método de ensaio,
devendo ser utilizados os recursos técnicos e humanos qualificados para o ensaio.
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4.2 Local

O ensaio é realizado na regiao de Lisboa e Vale do Tejo, em local a indicar oportunamente.

4.3 Parametro e Método

A avaliagcdo da exposi¢cdo as vibragbes durante o trabalho deve ser realizada de acordo com o
Decreto-lei 46/2006, de 24 de fevereiro.

44 Medicoes

Cada laboratério deve medir o nivel de vibragdes transmitido ao corpo inteiro e ao sistema mao-braco,
em aceleracao eficaz ponderada para cada eixo X, y € Z (awz, awy, € awz), para um determinado numero
de postos de trabalho e determinar a exposi¢ao diaria as vibragdes, A(8), para duas tarefas:

Corpo inteiro:

e Manuseamento de um equipamento (pratica)
e Operagao de uma maquina ferramenta (tedrica - valores fornecidos pela organizagao)

Sistema Mao-Brago
® Manuseamento de um equipamento (pratica)
e Operagao de uma maquina ferramenta (tedrica - valores fornecidos pela organizagao)

5 Resultados
5.1 Preenchimento e Envio de Resultados

Quando da formalizagdo pela RELACRE da data e hora atribuida a cada participante para a realizagao
do Ensaio, sera disponibilizado o Ficheiro de Envio dos Resultados (por e-mail) para o preenchimento e
envio a RELACRE.

A transmissao eletronica de resultados destina-se a evitar erros de transcricdo na avaliacdo de
resultados, deste modo, deve ser devolvido o mesmo ficheiro apds preenchimento dos resultados e nao
deve ser usado o formato pdf ou um formato grafico, pois ndo permite a captura eletrénica de
resultados. Os resultados devem ser apresentados conforme as instrugdes indicadas no ficheiro.

O envio dos resultados (constituido pelo Ficheiro de Envio de Resultados e o pelo Relatério de
Ensaio de Medicdo do proprio Laboratorio) deve ser efetuado por correio eletronico para
ensaios.aptidao@relacre.pt, até ao maximo de cinco dias uUteis apds a realizacao do ensaio.

5.2 Exclusoes

Os prazos de envio de resultados devem ser respeitados, contudo nos casos em que os resultados
sejam enviados fora do prazo estipulado, sem aviso prévio a RELACRE, n&o sera garantida a inclusdo
dos mesmos no relatério final.
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5.3 Correcao dos Resultados

Apenas serao aceites corregoes de resultados desde que feitas por escrito, e dentro do prazo para
envio de resultados.

5.4 Conteudo do Ficheiro de Envio dos Resultados

O ficheiro enviado tem o seguinte conteudo:

Identificacdo do laboratdrio;

Identificacdo do responsavel;

N° certificado de acreditacdo (apenas para Laboratérios Acreditados);
Identificacdo do equipamento utilizado;

Resultados das Medicdes e respetivas unidades;

Estimativa das Incertezas das medicoes;

Data das Medicoes.

6 Tratamento Estatistico
6.1 Avaliacao Estatistica

Valor de Referéncia (Vrer) — com o conjunto de medicdes efetuadas pelos laboratdrios, sera calculado o
valor de consenso entre os participantes, a partir de uma analise estatistica robusta. Este valor sera
utilizado como valor de referéncia para cada ensaio.

Unidade de Desvio Admissivel (S) — com os resultados enviados pelos laboratorios sera calculada um
desvio-padrao, o qual sera obtido a partir de uma analise estatistica robusta.

Os valores de consenso seréo obtidos através da utilizagdo de estimadores robustos (ISO 13528:2005).

6.2 Avaliacdao de Desempenho

E usado o método de ‘z-scores’ para avaliar o desempenho do laboratério:

7= (VLub _VRef)
S

Sendo:

Z = ‘z-score’; Vret = Valor de Referéncia; Via = Valor do Laboratério; S = Unidade de Desvio

Admissivel.

O desempenho do Laboratério é avaliado, por cada parametro ensaiado, de acordo com os seguintes
critérios do valor numérico do fator Z:

- Desempenho Satisfatério: |Z] < 2,0
- Desempenho Questionavel: 2 < |Z| < 3,0
- Desempenho Insatisfatorio: |Z] = 3,0
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6.3 Conteudo do Relatério Final
O Relatério Final contempla:
® uma tabela com os resultados obtidos pelos laboratérios;
representagao grafica com a proximidade da média dos valores de cada laboratorio;
com o valor mais provavel;
incertezas de medicao;
representacao dos z-scores de cada laboratério.

6.4 Discussao dos Resultados

Apos a emissao do Relatorio, a RELACRE, convocara uma Reunido para a discussao dos resultados e
agendamento de novos ensaios e metodologias de suporte.

7 Regras de Confidencialidade

Para assegurar que os resultados de cada participante sao apenas conhecidos pelo préprio, sera
atribuido, pela RELACRE, um cdédigo alfanumérico que acompanhara o Relatério. A divulgagao publica
dos cadigos apenas sera permitida com o acordo escrito de todos os participantes e organizadores.

8 Calendario
Como orientagao é apresentado o calendario, onde estdo definidas as fases, responsabilidades e os
periodos estabelecidos para cada uma das fases.

Acao Resp. Margo- Maio Junho Julho
Semanas Abril 1222 a 122232 12a]22]3]a
RECEPCAO
INSCRICOES | RE-
ENSAIO PREVIO | C.T
REALIZACAO DOS
ENSAIOS (1) | HAB
ENVIO DE
RESULTADOS | WAB:
ANALISE
EsTATISTICA | REL
ENVIO
RELATORIO | REL
DISCUSSAO DE | REL
RESULTADOS | LAB.

(*) Apds a conclusao do prazo de limite de inscrigdo, os Laboratérios serdo informados do dia em que vao realizar
0 ensaio.

Este calendario podera sofrer alteragbes em funcdo do numero de participantes inscritos, sendo
garantida a sua atualizacgéo.
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9 Custos
9.1 Fontes de Custo

As fontes de custo sao:

e (Gestao técnica e administrativa do projeto;
® Gestao e andlise estatistica dos resultados;
® Reunido Final.

9.2 Custos de Participacao

A inscricdo nestes Ensaios deve ser realizada através do preenchimento das respetivas Ficha de
Inscrigdo em anexo.

Deverao ser seguidas/cumpridas as seguintes condigoes:

e As inscricdes s6 sado consideradas validas mediante o pagamento prévio a data-limite de
inscricao.

e Para beneficiar do preco de Associado a quota devera estar reqularizada.

e No caso de se verificar a existéncia de dividas em atraso, a inscricdo podera ainda ficar
condicionada até que se verifique o pagamento das mesmas.

e As inscricoes e desisténcias devem ser efetuadas por escrito.

e Em caso de desisténcia fora do prazo ou ndo entrega dos resultados, havera lugar a uma
retencao de 40% do preco de inscricdo em compensacio das despesas administrativas efetuada
e prejuizos sofridos por cancelamento de ultima hora.

e Por motivos de logistica interna agradecemos que os prazos de Inscrigdao especificados sejam
cumpridos, sob pena de penalizagao de uma faturacao adicional de 25,00 euros, em
compensagao das despesas administrativas e prejuizos sofridos por inscrigéo fora do prazo.

e A RELACRE reserva-se o direito de cancelar ou adiar a realizagdo do ensaio, caso o numero de
inscritos seja insuficiente.

 E obrigatério o envio em anexo da requisicido ou nota de encomenda sempre que aplicavel.

10 Reclamacgodes e Sugestoes

E politica da RELACRE promover a melhoria continua do seu servigo, visando contribuir para a
melhoria técnica dos participantes. Deste modo, qualquer comentario ou sugestdo de melhoria séo
sempre bem-vindos.

Comprometemo-nos também a prestar a devida atencao a qualquer insatisfacéo ou reclamagao que nos
seja enviada, que sera analisada atempadamente e enviada resposta no prazo de um més apoés a sua
rececao.

11 Consideragoes Finais

Caso necessario, e por acordo entre as entidades envolvidas, este programa de execucdo sera
modificado e/ou mais especifico nos ensaios posteriores.
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12 Contactos

O Programa disponibiliza os seguintes elementos de contacto, para prestar informagdes e esclarecer
quaisquer duvidas:

ensaios.aptidao@relacre.pt

13 Referéncias

Decreto-Lei n°® 46/2006, de 24 de Fevereiro.

GUIA RELACRE N° 21 — Exposicao dos trabalhadores as vibragdes — apontamentos sobre
estimativa das incertezas de medicéao.

NP ISO 2631-1 — Vibragcbes mecanicas e choque. Avaliagdo da exposicdo do corpo inteiro a
vibracdes. Parte 1: Requisitos gerais.

NP EN ISO 5349-1 - Vibragdes mecanicas; Medicdo e avaliagdo da exposicdo dos individuos as
vibracdes transmitidas pelo sistema méao-braco: Parte 1: Requisitos gerais

NP EN ISO 5349-2:2014/A1, Vibracbes mecanicas; Medicdo e avaliagdo da exposi¢cdo dos
individuos as vibragdes transmitidas ao sistema mao-braco; Parte 2: Orientagdes para medi¢cdes nos
locais de trabalho

ISO/IEC 17043 — Conformity Assessment — General Requirements for Proficiency Testing.

NP EN ISO/IEC 17025 — Requisitos gerais de competéncia para laboratérios de ensaio e calibragao.

Nota: Considerar as versdes em vigor.

14 Registo de Alteragoes

Edicao Data Revisao
1 2025-03-06 12 Edigao do Programa de Execugao do Ensaio de Aptidao de Vibragdes
Corpo Inteiro e Sistema Mao-Brago 2025.
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FICHA DE INSCRICAO:

VIBRA(}OES CORPO INTEIRO e SISTEMA MAO-BRA(}O 2025
Dados Entidade:

Nome:

Responsavel Ensaio:

Morada:

Telefone: E-mail:

Dados para a Emissao da Fatura:
Designacdo/Nome: N° contribuinte:

E-mail para envio da fatura:

Cheque emitido & ordem da RELACRE 0 Transferéncia Bancaria (PT50 0018 0001 00200880936 34) (J

Inscricio: Enviar para o e-mail: geral@relacre.pt

Autorizo a RELACRE- Associagéo de Laboratdrios Acreditados de Portugal a utilizar os dados recolhidos nesta ficha de inscri¢cdo e a efetuar o
seu tratamento, para os fins indicados e para efeitos de divulgagédo das suas atividades, tendo em conta o exposto no Regulamento Geral de
Protecdo de Dados (Regulamento (UE) 2016/679 Do Parlamento Europeu e Do Conselho de 27 de abril de 2016).

Sim 0O Nio [J
Data-Limite de Inscrigao: Data-Limite de Desisténcia:
11 de abril de 2025 14 de abril de 2025
_ Associados RELACRE | € 290,00 + IVA (a taxa legal em vigor) (J
Corpo Inteiro - :
Nao Associados € 390,00 + IVA (a taxa legal em vigor) (J
_ ) Associados RELACRE | € 290,00 + IVA (a taxa legal em vigor) (J
Sistema Mao-Brago - :
Nao Associados € 390,00 + IVA (a taxa legal em vigor) (J

Condigoes de Inscricao:

= As inscri¢des s6 sao consideradas validas mediante o pagamento prévio a data limite de inscrigcao.

= Para beneficiar do preco de Associado a quota devera estar regularizada.

= No caso de se verificar a existéncia de dividas em atraso, a inscricdo podera ainda ficar condicionada até que se verifique

0 pagamento das mesmas.

= As inscrigbes e desisténcias devem ser efetuadas por escrito.

= Em caso de desisténcia fora do prazo ou ndo entrega dos resultados, havera lugar a uma retengéao de 40% do prego
de inscricdo em compensacao das despesas administrativas efetuada e prejuizos sofridos por cancelamento de ultima
hora.
Por motivos de logistica interna agradecemos que os prazos de Inscrigdo especificados sejam cumpridos, sob pena de
penalizagdo de uma faturagido adicional de 25,00 euros, em compensagdo das despesas administrativas e prejuizos
sofridos por inscrigéo fora do prazo.
A RELACRE reserva-se o direito de cancelar ou adiar a realizagdo do ensaio, caso o numero de inscritos seja insuficiente.
E obrigatério o envio em anexo da requisicdo ou nota de encomenda sempre que aplicavel.

Y

Responsavel pelo Ensaio:

departamento/dire¢éo nome/assinatura data

Ref: EAp/VB/2025

Data: 2025-03-06




